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Henrik Leth,
formand, Dansk
Metal i Randers

Hvad er et godt arbejdsliv?
Jeg er oprindeligt udleert
som automekaniker, og jeg
havde i mine unge ar bi-

ler og mekanik som hobby.
Jeg laerte i forbindelse med
nogle perioder som arbejds-
las lidt om computere og
CNC teknik. Dette forste til
et spaendende job pa Gerni,
hvor jeg ogsa blev valgt som
tillidsrepraesentant. Uddan-
nelse pa Metalskolen og til-
lidsmandsarbejdet gav ogsa
masser af udfordringer og
gjorde dagligdagen spaenden-
de. I mit daglige arbejde som
formand i Dansk Metal, er
der ogsa masser af opgaver,
forhandlinger, bestyrelsesar-
bejde m.v. Alt i alt et spaen-
dende arbejdsliv, hvor hver
dag byder pa nye opgaver.
Hvor lang er en gennemsnitlig
arbejdsuge for dig?

Jeg har provet at teelle sam-
men, og det bliver til godt 55
timer i gennemsnit. Fagfor-
eningsarbejdet indebaerer af-

tenmeader og nogle gange og-
sa et mede i weekenden.
Leegger du veegt pa skarpe
skel mellem arbejde og fritid?
I mit liv har der aldrig vaeret
et stort skel mellem arbejde
og fritid. Lerdag formiddag
kan jeg sagtens bruge pa et
lzeserbrey, en beretning el-
ler lidt pligtleesning. Har jeg
vaeret til et mede i f.eks Her-

f

ning, kan det ogsa blive til
en fisketur pa vejen hjem.
Hvad laver du, nar du ikke er
pa arbejde?

Min passion er fluefiskeri,
fluebinding og naturen. Der-
udover hygger jeg mig med
familie og naboer; gerne med
et glas godt redvin pa teras-
sen!

Hvordan slapper du bedst af
nar du har fri?

Nar jeg har mulighed for at
sesaette min pontonbad en
god time for solopgang, ny-
de at dagen afleser natten og
snige mig ind pa en erred,
der jager i overfladen, er det
som meditation. Sadan en
morgentur giver masser af
nye energi!

Hvor holder du ferie?

Jeg ser frem til uge 28, hvor
jeg siden ’83 har vaeret i
Norge for at fiske erred og
stalling. Ellers star den pa
en tur sammen med Lene.
Til december gar turen til
Australien, hvor det er min
datter og mit barnebarn, der
skal besoges.

Hvad er din bedste investe-
ring?

Det bedste jeg har investeret
1 er uddannelse. Jeg gik ud
af 7 klasse, fordi jeg var sko-
letraet. Herefter kom jeg i lae-
re. Jeg har gennem hele livet
manglet faerdigheder, som
jeg efterfelgende har matte
tilegne mig. Jeg har naesten
hver vinter et laeringsprojekt
(IT, programmering, engelsk,
dansk, matematik...).



